
ความรู้เกีย่วกบัโรคเอดส์ AIDS 

โรคเอดส์ คืออะไร 

          โรคเอดส์ หรือ โรคภูมิคุ้มกนับกพร่อง (AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกิดจาก

การติดเช้ือไวรัสมีช่ือวา่ ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซีไวรัส (Human Immunodeficiency Virus :HIV) หรือ

เรียกยอ่ๆ วา่ เช้ือเอชไอว ีโดยเช้ือเอชไอวจีะเขา้ไปทาํลายเซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีมีหนา้ท่ีสร้างภูมิคุม้กนัโรค ทาํ

ใหผู้ป่้วยท่ีติดเช้ือมีภูมิคุม้กนัตํ่าลง จนร่างกายไม่สามารถตา้นทานเช้ือโรคไดอี้ก โรคต่างๆ (หรือเรียกอีกนยั

หน่ึงวา่ โรคฉวยโอกาส) จึงเขา้มาซํ้ าเติมไดง่้าย เช่น วณัโรค ปอดบวม ติดเช้ือในระบบโลหิต เช้ือรา ฯลฯ 

และทาํใหผู้ป่้วยเสียชีวติในท่ีสุด 

สายพนัธ์ุของ โรคเอดส์ 

 

          เช้ือไวรัสเอดส์มีหลายสายพนัธ์ุ โดยสายพนัธ์ุหลกัดั้งเดิมคือ เอชไอว-ี1 (HIV-1) ซ่ึงแพร่ระบาดในแถบ

สหรัฐอเมริกา ยโุรป และแอฟริกากลาง, เอชไอว-ี2 (HIV-2) พบแพร่ระบาดในแถบแอฟริกาตะวนัตก 

นอกจากน้ียงัพบสายพนัธ์ุอ่ืนๆ ท่ีกลายพนัธ์ุมาอีกมากมาย 

 

          ในปัจจุบนัทัว่โลก พบสายพนัธ์ุเช้ือเอชไอว ีมากกวา่ 10 สายพนัธ์ุ  กระจายอยูต่ามประเทศต่างๆ ทัว่

โลก โดยพบมากท่ีสุดท่ีทวปีแอฟริกามีมากกวา่ 10 สายพนัธ์ุ เน่ืองจากเป็นแหล่งแรกท่ีพบเช้ือเอชไอว ีและ

กระจายอยูเ่ป็นเวลานานกวา่ 70 ปี สายพนัธ์ุท่ีพบมากท่ีสุดคือในโลก คือสายพนัธ์ุซี มากถึง 40% พบในทวปี

แอฟริกา อินเดีย จีน รวมทั้งพม่า ส่วนในประเทศไทยพบเช้ือเอชไอว ี2 สายพนัธ์ุคือ สายพนัธ์ุเอ-อี (A/E) 

หรืออี (E) พบมากกวา่ 95% แพร่ระบาดระหวา่งคนท่ีมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งชายหญิง กบัสายพนัธ์ุบี (B) ท่ี

แพร่ระบาดกนัในกลุ่มรักร่วมเพศ และผา่นการใชย้าเสพติดฉีดเขา้เส้น  

 ขณะท่ีสายพนัธ์ุซีเด่ียวๆ ยงัไม่พบในประเทศไทย พบเพียงแต่สายพนัธ์ุอี-ซี ท่ีเป็นลูกผสมระหวา่งสายพนัธ์ุอี

ในประเทศไทย และสายพนัธ์ุซีจากทวปีแอฟริกา และล่าสุดยงัไดพ้บหญิงไทยติดเช้ือเอชไอวสีายพนัธ์ุใหม่ท่ี

ไม่เคยตรวจพบมาก่อนในโลก คือ เช้ือเอชไอวผีสมระหวา่ง 3 สายพนัธ์ุ คือ เอ จี และดี เรียกวา่ เอจี-ดี 

(AG/D) และยงัพบเช้ือเอชไอวผีสม 3 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ เอ อี และจี เรียกวา่ เออี-จี (AE/G) 

 



 

โรคเอดส์ ติดต่อได้อย่างไร 

 

โรคเอดส์ สามารถติดต่อได ้3 ทาง คือ 

           1.การร่วมเพศกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์ โดยไม่ใช่ถุงยางอนามยั ทั้งชายกบัชาย หญิงกบัหญิง หรือชายกบั

หญิง จะเป็นช่องทางธรรมชาติหรือไม่ธรรมชาติก็ตาม ลว้นมีโอกาสเส่ียงต่อการติด  โรคเอดส์ ทั้งนั้น ซ่ึงมี

ขอ้มูลจากกองระบาดวทิยาระบุวา่ ร้อยละ 83 ของผูติ้ดเช้ือเอดส์ รับเช้ือมาจากการมีเพศสัมพนัธ์  

           2.การรับเช้ือทางเลือด โอกาสติดเช้ือ เอดส์ พบได ้2 กรณี คือ 

          - ใชเ้ขม็ฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา ร่วมกบัผูติ้ดเช้ือ เอดส์ มกัพบในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้น  

          - รับเลือดมาจากการผา่ตดั หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด แต่ปัจจุบนัเลือดท่ีไดรั้บการบริจาคมา จะ

ถูกนาํไปตรวจหาเช้ือเอดส์ก่อน จึงมีความปลอดภยัเกือบ 100% 

           3.ติดต่อผา่นทางแม่สู่ลูก เกิดจากแม่ท่ีมีเช้ือเอดส์และถ่ายทอดใหท้ารก ในขณะตั้งครรภ ์ขณะ

คลอด และภายหลงัคลอด ปัจจุบนัมีวธีิป้องกนัการแพร่เช้ือเอดส์จากแม่สู่ลูก โดยการทานยาตา้นไวรัส

ในช่วงตั้งครรภ ์จะสามารถลดโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์เหลือเพยีงร้อยละ 8 แต่ยงัคงมีความเส่ียงอยู ่

ดงันั้นวธีิท่ีดีท่ีสุดคือ การตรวจเลือดก่อนแต่งงาน 

          นอกจากน้ี โรคเอดส์ ยงัสามารถติดต่อผา่นทางอ่ืนได ้แต่โอกาสมีนอ้ยมาก เช่น การใชข้องมีคม

ร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์ โดยไม่ทาํความสะอาด, การเจาะหูโดยการใชเ้ขม็เจาะหูร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์ ,การสกั

ผวิหนงั หรือสกัคิ้ว เป็นตน้ ซ่ึงวธีิดงักล่าวเป็นการติดต่อโดยการสมัผสักบัเลือด หรือนํ้าเหลืองโดยตรง แต่

โอกาสติดโรคเอดส์ ดว้ยวธีิน้ีตอ้งมีแผลเปิด และปริมาณเลือดหรือนํ้าเหลืองท่ีเขา้ไปในร่างกายตอ้งมีจาํนวน

มาก 

ปัจจัยทีท่าํให้ติดเช้ือเอดส์ 

ปัจจยัท่ีทาํใหติ้ดเช้ือเอดส์ มีหลายประการ คือ 

           1.ปริมาณเช้ือเอดส์ท่ีไดรั้บ หากไดรั้บเช้ือเอดส์มาก โอกาสติด  โรคเอดส์ ก็จะสูงข้ึนไปดว้ย โดย

เช้ือเอดส์ จะพบมากท่ีสุดในเลือด รองลงมาคือ นํ้าอสุจิ และนํ้าในช่องคลอด 

 

           2.หากมีบาดแผล จะทาํใหเ้ช้ือเอดส์เขา้สู่บาดแผล และทาํใหติ้ด โรคเอดส์ ไดง่้ายข้ึน 

           3.จาํนวนคร้ังของการสัมผสั หากสัมผสัเช้ือโรคบ่อย ก็มีโอกาสจะติดเช้ือมากข้ึนไปดว้ย  



           4.การติดเช้ืออ่ืนๆ เช่น แผลริมอ่อน แผลเริม ทาํใหมี้เมด็เลือดขาวอยูท่ี่แผลจาํนวนมาก จึงรับเช้ือ

เอดส์ไดง่้าย และเป็นหนทางใหเ้ช้ือเอดส์เขา้สู่แผลไดเ้ร็วข้ึน 

           5.สุขภาพของผูรั้บเช้ือ หากสุขภาพร่างกายไม่แขง็แรง ในขณะนั้น ก็ยอ่มมีโอกาสท่ีจะรับเช้ือได้

ง่ายข้ึน 

โรคเอดส์ มีกีร่ะยะ 

เม่ือติดเช้ือเอดส์แลว้ จะแบ่งช่วงอาการออกเป็น 3 ระยะ คือ 

           1.ระยะไม่ปรากฎอาการ (Asymptomatic stage) หรือระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการ ในระยะน้ีผูติ้ด

เช้ือจะไม่แสดงอาการผดิปกติใดๆ ออกมา จึงดูเหมือนคนมีสุขภาพแขง็แรงเหมือนคนปกติ แต่อาจจะ

เจบ็ป่วยเล็กๆ นอ้ยๆ จากระยะแรกเขา้สู่ระยะต่อไปโดยเฉล่ียใชเ้วลาประมาณ 7-8 ปี แต่บางคนอาจไม่มี

อาการนานถึง 10 ปี จึงทาํใหผู้ติ้ดเช้ือสามารถแพร่เช้ือต่อไปใหก้บับุคคลอ่ืนได ้เน่ืองจากส่วนใหญ่ไม่ทราบ

วา่ตนเองติดเช้ือ 

           2.ระยะมีอาการสัมพนัธ์กบัเอดส์ (Aids Related Complex หรือ ARC) หรือระยะเร่ิมปรากฎ

อาการ (Symptomatic HIV Infection) ในระยะน้ีจะตรวจพบผลเลือดบวก และมีอาการผดิปกติเกิดข้ึนในเห็น 

เช่น ต่อมนํ้าเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกนันานกวา่ 3 เดือน, มีเช้ือราในปากบริเวณกระพุง้แกม้ และเพดาน

ปาก, เป็นงูสวดั หรือแผลเริมชนิดลุกลาม และมีอาการเร้ือรังนานเกิน 1 เดือน โดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น มีไข ้

ทอ้งเสีย ผวิหนงัอกัเสบ นํ้าหนกัลด เป็นตน้ ระยะน้ีอาจเป็นอยูน่านเป็นปีก่อนจะกลายเป็นเอดส์ระยะเตม็ข้ึน

ต่อไป 

           3.ระยะเอดส์เตม็ข้ัน (Full Blown AIDS) หรือ ระยะ โรคเอดส์ ในระยะน้ีภูมิคุม้กนัของร่างกายจะ

ถูกทาํลายลงไปมาก ทาํใหเ้ป็นโรคต่างๆ ไดง่้าย หรือท่ีเรียกวา่ "โรคติดเช้ือฉวยโอกาส" ซ่ึงมีหลายชนิด 

แลว้แต่วา่จะติดเช้ือชนิดใด และเกิดท่ีส่วนใดของร่างกาย หากเป็นวณัโรคท่ีปอด จะมีอาการไขเ้ร้ือรัง ไอเป็น

เลือด ถา้เป็นเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมีอาการปวดศรีษะอยา่งรุนแรง คอแขง็ คล่ืนไส้

อาเจียน หากเป็นโรคเอดส์ของระบบประสาทก็จะมีอาการความจาํเส่ือม ซึมเศร้า แขนขาอ่อนแรงเป็นตน้ 

ส่วนใหญ่เม่ือผูเ้ป็นเอดส์เขา้สู่ระยะสุดทา้ยน้ีแลว้โดยทัว่ไปจะมีชีวติอยูไ่ดเ้พยีง 1-2 ปี 

 

 



 

ใครทีค่วรตรวจหาเช้ือเอดส์ 

           ผูท่ี้มีพฤติกรรมเส่ียง และตอ้งการรู้วา่ตนเองติดเช้ือเอดส์หรือไม่  

           ผูท่ี้ตดัสินใจจะมีคู่หรืออยูกิ่นฉนัทส์ามีภรรยา 

           ผูท่ี้สงสัยวา่คู่นอนของตนจะมีพฤติกรรมเส่ียง  

           ผูท่ี้คิดจะตั้งครรภ ์ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยัของทั้งแม่และลูก  

           ผูท่ี้ตอ้งการขอ้มูลสนบัสนุนเร่ืองความปลอดภยัและสุขภาพของร่างกาย เช่น ผูท่ี้ตอ้งการไปทาํงาน

ในต่างประเทศ (บางประเทศ) 

          หากสงสัยว่า รับเช้ือเอดส์มา ไม่ควรไปตรวจเลอืดทนัท ีเพราะเลอืดจะยงัไม่แสดงผลเป็นบวก ควร

ตรวจภายหลงัจากสัมผสัเช้ือแล้ว 4 สัปดาห์ขึน้ไป จึงจะได้ผลทีแ่ม่นยาํ 

 

การป้องกนั โรคเอดส์ 

เราสามารถป้องกนั โรคเอดส์ ได ้โดย 

           1. ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 

           2. รักเดียว ใจเดียว 

           3. ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจร่างกาย ตรวจเลือด และขอรับคาํปรึกษาเร่ือง  โรคเอดส์ จาก

แพทยก่์อน 

           4. งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และงดใชส้ารเสพติดทุกชนิด 

ถุงยางอนามัย ป้องกนั โรคเอดส์ ได้แค่ไหน 

          ถุงยางอนามยั สามารถป้องกนั โรคเอดส์ ไดแ้น่นอน ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการใชว้า่ถูกตอ้งหรือไม่ เช่น 

ถุงยางมีคุณภาพดีพอหรือไม่ หมดอายกุารใชง้านหรือยงั โดยปกติใหดู้จากวนัผลิตไม่เกิน 3 ปี หรือดูวนั

หมดอายท่ีุซอง ซองตอ้งไม่ชาํรุด หรือฉีกขาด นอกจากน้ีตอ้งเลือกขนาดใชใ้หเ้หมาะสม ถา้ขนาดไม่พอดี ก็

อาจฉีดขาด หรือหลุดออกง่าย ซ่ึงจะไม่สามารถป้องกนั โรคเอดส์ อยา่งไดผ้ล  

 

 



 

วธีิใช้ถุงยางอนามัยทีถู่กต้อง 

วธีิใช้ถุงยางอนามัยทีถู่กต้อง 

 

          1.หลงัจากตรวจสอบวา่ ถุงยางอนามยัไม่หมดอาย ุซองไม่มีรอยฉีกขาด ฉีกมุมซองโดยระมดัระวงั 

ไม่ใหเ้ล็บมือเก่ียวถุงยางอนามยัขาด 

          2.ใชถุ้งยางอนามยัในขณะท่ีอวยัวะเพศแขง็ตวั บีบปลายถุงยาง เพื่อไล่อากาศ 

          3.รูดถุงยางอนามยั โดยใหม้ว้นขอบอยูด่า้นนอก 

          4.สวมถุงยางอนามยั แลว้รูดใหข้อบถุงยางอนามยั ถึงโคนอวยัวะเพศ 

          5.หลงัเสร็จกิจ ควรรีบถอดถุงยางอนามยั ในขณะท่ีอวยัวะเพศยงัแขง็ตวั โดยใชก้ระดาษชาํระหุม้

ถุงยางอนามยัก่อนท่ีจะถอด หากไม่มีกระดาษชาํระตอ้งระวงั ไม่ใหมื้อสัมผสักบัดา้นนอกของถุงยาง ควร

สันนิษฐานวา่ ดา้นนอกของถุงยาง อาจจะปนเป้ือนเช้ือเอดส์แลว้  

          6.ทิ้งถุงยางอนามยัท่ีใชแ้ลว้ ลงในภาชนะรองรับ เช่น ถงัขยะ 

 

วธีิใช้ถุงยางอนามยั เพศหญงิ 

 

          ใชน้ิ้วหวัแม่มือน้ิวช้ีและน้ิวกลางจบัขอบห่วงถุงยางใหถ้นดัแลว้บีบขอบห่วงในใหห่้อตวัเล็กลง นัง่ท่า

ท่ีเหมาะสม เช่น นัง่ยองๆ หรือยกขาขา้งใดขา้งหน่ึงวางบนเกา้อ้ีแลว้ค่อยๆ สอดห่วงถุงยางท่ีบีบไวเ้ขา้ไปใน

ช่องคลอด ดนัใหลึ้กท่ีสุด ใชน้ิ้วสอดเขา้ไปในถุงยางจนน้ิวสัมผสักบัขอบล่างของห่วงดา้นใน แลว้จึงดนัขอบ

ห่วงถุงยางลึกเขา้ไปในช่องคลอด ใหถึ้งส่วนบนของเชิงกระดูกหวัเหน่า ดว้ยการงอน้ิวไปทางดา้นหนา้ของ

ตวัคุณใหลึ้กเขา้ไปในปากช่องคลอดประมาณ 2-3 น้ิว  วธีิถอดถุงยางใหห้มุนบิดปิดปากถุง เพื่อใหน้ํ้าอสุจิคง

อยูภ่ายในถุงยาง แลว้จึงค่อยๆ ดึงออก   

 

โรคเอดส์ รักษาได้หรือไม่ 

 

          ปัจจุบนัยงัไม่มียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดส์ใหห้ายขาดได ้มีแต่เพียงยาท่ีใชเ้พื่อยบัย ั้งไม่ใหไ้วรัสเอดส์

เพิ่มจาํนวนมากข้ึน แต่ไม่สามารถกาํจดัเช้ือเอดส์ใหห้มดไปจากร่างกายได ้ยาตา้นไวรัสเอดส์ในปัจจุบนัมี 3 

ประเภทคือ 

 

           1. Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) ไดแ้ก่ AZT ddlddC d4T 3TC ABC 



รับประทานยาตา้นไวรัสเอดส์ 

           2.Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ไดแ้ก่ NVP EFV 

           3. Protease Inhibitors (Pls) ไดแ้ก่ IDV RTV Q4V NFV  

          หากรับประทานยาตา้นไวรัสเอดส์แลว้ อาจมีผลขา้งเคียงคือ คล่ืนไส้อาเจียน มีผืน่ตามผวิหนงั โลหิต

จาง ฯลฯ ดงันั้นการรับประทานยาเหล่าน้ีควรอยูใ่นความดูแลของแพทย์ 

 

ข้อควรปฏิบัติหากได้รับเช้ือเอดส์ 

 

          ผูท่ี้เป็น โรคเอดส์ สามารถดาํเนินชีวติไดต้ามปกติ และควรดูแลสุขภาพใหดี้ ไม่ควรวติกกงัวล เพราะ

หากไม่มีโรคแทรกซอ้นจะสามารถมีชีวติยนืยาวไปไดอี้กหลายปี โดยมีขอ้ปฏิบติัคือ 

           1.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีสารอาหารครบถว้น เพื่อใหร่้างกายแขง็แรง  

           2.รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง ดว้ยการออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 

           3.หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ หรือหากมีเพศสัมพนัธ์ ควรใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง เพื่อป้องกนัการ

รับเช้ือ หรือแพร่เช้ือเอดส์  

           4.งดการบริจาคเลือด อวยัวะ และงดใชส่ิ้งเสพติดทุกชนิด 

           5. หากเป็นหญิง ไม่ควรตั้งครรภ ์เพราะเช้ือเอดส์สามารถถ่ายทอดสู่ลูกไดถึ้ง 30% 

           6. ทาํจิตใจใหส้งบ ไม่เครียด ไม่กงัวล รวมทั้งอาจฝึกสมาธิ 

           7.อยูใ่นสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

 

ความเช่ือทีผ่ดิเกีย่วกบั โรคเอดส์ 

 

          จากขอ้มูลทางการแพทยร์ะบุชดัวา่ เช้ือเอชไอวไีม่สามารถแพร่สู่กนัไดโ้ดยการติดต่อในชีวติประจาํวนั

กบัผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีและไม่สามารถติดต่อกนัไดผ้า่นทางการกอด การสัมผสัมือท่ีเป็นการทกัทายแบบ

ชาวตะวนัตก หรือการปฏิสัมพนัธ์ภายนอกอ่ืน เช่น การใชห้อ้งนํ้าร่วมกนั การใชเ้ตียงนอนร่วมกนั การใช้

อุปกรณ์รับประทานอาหารหรือรถแทก็ซ่ีร่วมกนั 

 

          นอกจากน้ี เอชไอวไีม่ใช่โรคติดต่อทางอากาศเหมือนกบัไขห้วดั และไม่ติดต่อผา่นทางแมลง หรือ ยงุ 

โดยทัว่ไปแลว้เช้ือเอชไอวติีดต่อกนัผา่นทางการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั มีขอ้มลูยนืยนัชดัเจนวา่กวา่ 80 

เปอร์เซ็นต ์ของผูติ้ดเช้ือไวรัสเอชไอวติีดจากการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ไดป้้องกนั การแลกเปล่ียนของเหลวใน

ร่างกาย เช่น อสุจิ เลือด หรือของเหลวในช่องคลอด นอกจากน้ีเช้ือเอชไอวยีงัสามารถติดต่อผา่นทางการใช้

เขม็ หรืออุปกรณ์ฉีดยาร่วมกนัของผูใ้ชย้าเสพติด ขณะท่ีผูห้ญิงตั้งครรภส์ามารถแพร่เช้ือไปสู่ลูกไดใ้น



ระหวา่งการตั้งครรภ ์การคลอดและการเล้ียงลูกดว้ยนํ้านมแม่ 

 

หน่วยงานทีใ่ห้การบริการปรึกษาปัญหาสุขภาพ และ โรคเอดส์  

 

ผู้ทีต้่องการข้อมูลเกีย่วกบั โรคเอดส์ เพิม่เติม สามารถติดต่อได้ที่ 

           กลุ่มโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ สํานักโรคเอดส์ วณัโรค และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์  โทร. 0-

2286-0431, 0-2286-4483  

           โรงพยาบาลบําราศนราดูร โทร.0-2590-3737, 0-2590-3510  

           กองควบคุมโรคเอดส์ กทม. โทร. 0-2860-8751-6 ต่อ 407-8  

           มูลนิธิศูนย์ฮอตไลน์ โทร.0-2277-7699, 0-2277-8811 (โทรฟรี)  

           มูลนิธิเข้าถงึเอดส์ โทร.0-2372-2222  

           สถานบริการสาธารณสุข และโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง  

 


